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Interkommunale friluftsråd er egne, faste samarbeidsorgan for to eller flere kommuner med mål om 
å fremme friluftsliv i regionen. Medlemskommunene får tilgang til kompetanse og midler som bidrar 
til faglighet, kostnadseffektivitet og helhetlig friluftslivsforvaltning. Interkommunalt samarbeid gir stor 
merverdi for friluftslivsarbeidet.

FL er nasjonal paraplyorganisasjon for interkommunale friluftsråd. FL skal være serviceorgan for 
medlemsfriluftsrådene og fremme deres interesser i samsvar med visjon, virksomhetsidé og hovedmål. 
FL skal støtte medlemsfriluftsrådene organisatorisk, faglig og økonomisk. Det skal gis likeverdig støtte 
uavhengig av organisatorisk modell og prioritering av arbeidsoppgaver. FL skal bidra til effektivitet i 
friluftsrådene ved å stimulere til hensiktsmessig størrelse, samarbeidsløsninger og erfaringsutveksling.

Dette prinsipprogrammet er vedtatt av årsmøtet i FL den 4. juni 2020 og gjelder for FL. Det 
praktiske friluftslivsarbeidet skjer imidlertid i regi av medlemsfriluftsrådene. Gjennomføring av 
prinsipprogrammet er derfor avhengig av samspill med medlemsfriluftsrådene. Medvirkning fra 
medlemsfriluftsrådene har derfor vært viktig i arbeidet med å utvikle prinsipprogrammet. FL 
oppfordrer alle medlemsfriluftsrådene til å implementere og arbeide etter de samme prinsipper og 
strategier

Om Friluftsrådenes Landsforbund (FL) og medlemsfriluftsrådene
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Visjon:
Friluftsliv – en naturlig del av hverdagen for alle.

Virksomhetsidé:
Friluftsrådenes Landsforbund skal arbeide for allmenne friluftslivsinteresser 
nasjonalt, styrke medlemsfriluftsrådene faglig og økonomisk og være felles 
talerør.

Friluftsrådene skal ivareta friluftsoppgaver for medlemskommunene, og 
styrke friluftslivsarbeidet i sine regioner i nært samarbeid og forståelse med 
medlemskommuner, friluftslivsorganisasjoner og andre samarbeidsparter.

Hovedmål:
FL skal sammen med medlemsfriluftsrådene arbeide for at alle har mulighet til 
friluftsliv som trivsels-, helsefremmende og miljøvennlig aktivitet.

Omdømmeverdier:
- Ubyråkratisk og resultatorientert; kort vei fra idé til handling.
- Samarbeid og samhandling; en utstrakt delingskultur.
- Åpen og inkluderende internt og eksternt; vi gjør hverandre gode.
- Positivitet, trivsel og engasjement
- Kunnskapsbasert, natur- og miljøvennlig
- Viktig samfunnsaktør

Forsidefoto: FL, s.2: Jæren Friluftsråd, s.5:Dalane Friluftsråd, s.7:  FL, baksidefoto: Torill Martinsen
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PRINSIPPER

1. Bærekraftig friluftsliv skal ligge til grunn

FNs bærekraftmål er verdenssamfunnets felles 
svar på vår tids største utfordringer, og kan 
bare nås om hver enkelt tar sin del av ansvaret. 
Det er derfor naturlig og viktig at FL har FNs 
bærekraftmål som grunnleggende basis for 
arbeidet. 

Det innebærer at FL bl.a. skal:

- Prioritere nærfriluftsliv og annet friluftsliv 
som medfører lite reisevirksomhet med 
klimagassutslipp.

- Fremme friluftsliv som krever lite ressurser 
og utstyr, og støtte opp om utstyrsutlån og 
gjenbruksordninger.

- Vektlegge natur- og miljøvennlige løsninger 
for tilretteleggingstiltak.

- Fremme forståelse for naturmiljø og 
kulturarv gjennom tilretteleggings-, 
informasjons- og aktivitetstiltak.

- Forvalte og drifte natur- og 
friluftslivsområder slik at naturmangfold 
og kulturminner ivaretas og folks 
friluftslivsopplevelser fremmes.

- Utvikle inkluderende friluftslivstilbud slik 
at alle har mulighet til naturopplevelser, 
mestring, sosialt fellesskap og fysisk aktivitet 
i naturområder, herunder introdusere nye 
generasjoner og nye landsmenn til dette.

2. Friluftsliv skal være primæroppgaven

FL skal i eget arbeid og arbeid sammen med og 
overfor medlemsfriluftsrådene legge til grunn 
at friluftsliv er primæroppgaven. Vi skal fremme 
friluftsliv for befolkningens trivsel, og som en 
viktig del av vår identitet og kulturarv. I tillegg 
skal FL legge et bredt samfunnsperspektiv 
til grunn, jf punkt 3. FL legger den offisielle 
definisjonen av friluftsliv1 til grunn for sitt arbeid.

FL skal fremme et bærekraftig friluftsliv 
med vekt på ikkemotorisert, lite ressurs- og 
utstyrskrevende aktiviteter. 

FLs arbeid for friluftsliv skal omfatte hele 
tiltakskjeden konkretisert i de fire A’ene:

Allemannsretten der FL skal fremme denne og 
arbeide for at rettighetene ivaretas. FL skal drive 
et aktivt informasjonsarbeid om de rettigheter, 
begrensninger og hensyn som allemannsretten 
innebærer. Arbeidet for grunnlovfesting av 
allemannsretten skal videreføres.

Arealer der FL skal arbeide for at tilstrekkelige 
arealer med rike opplevelseskvaliteter ivaretas 
for folks friluftsliv i hverdag, helger og ferier 
gjennom arealplanlegging og sikring til 
friluftslivsformål.

Anlegg der FL skal arbeide for naturvennlig 
tilrettelegging slik at alle mennesker 
har mulighet til variert friluftsliv med 
naturopplevelser og fysisk aktivitet. Det 
innebærer likevel ikke tilrettelegging for alle på 
alle steder. FL skal støtte opp om forvaltning 
og drift av friluftslivsområder og ferdselsårer, 
herunder rydding av avfall. Ivaretakelse av natur- 
og kulturverdier som grunnlag for positive 
friluftslivsopplevelser vektlegges.

Aktivitet der FL særlig skal stimulere lavterskel 
friluftslivsaktivitet med hele befolkningen som 
målgruppe. Utvalgte målgrupper er barn og 
unge, mennesker med funksjonsnedsettelser, 
mennesker med fremmedkulturell bakgrunn og 
eldre.

 1 Friluftsliv er i stortingsmeldingene om friluftsliv definert som «opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte på 
miljøforandring og naturopplevelse». Friluftslivspolitikken legger hovedvekt på ei kjerne av ikke konkurranseprega, ikke 
motoriserte fritidsaktiviteter som foregår på allment tilgjengelige, naturprega områder.
(St.meld nr 39, 2000-2001). «Motorisert ferdsel omfattes ikke av friluftslivsbegrepet, slik det er definert i den offentlige 
friluftslivspolitikken» (meld st. 18, 2015-2016).

FL skal legge følgende prinsipper til grunn for arbeidet mot visjonen og for å nå hovedmålet.
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3. Friluftslivets betydning for andre 
samfunnsområder skal fremmes.

Med friluftsliv som basis skal FL arbeide for 
at friluftslivets verdi og potensial for andre 
samfunnssektorer kommer befolkningen og 
medlemskommunene til gode.

Folkehelse
FL skal arbeide for å utløse friluftslivets potensial 
i folkehelsearbeidet. Friluftslivets fortrinn i form 
av arena for fysisk aktivitet, mestring, sosialt 
samvær, naturopplevelser, ro og stillhet skal 
ivaretas og fremmes, for den enkeltes trivsel og 
helse og for å utjevne sosiale forskjeller i helse.

Barn og unges oppvekstvilkår
FL skal arbeide for at alle barn og unge har lett 
tilgang til naturområder for variert aktivitet, 
god tilgang til nødvendig utstyr og mulighet til å 
tilegne seg grunnleggende friluftslivsferdigheter.

Barnehage og skole
FL skal arbeide for at barnehager og skoler 
tar naturen i bruk som aktivitetsområder 
og læringsarenaer. Med utgangspunkt i 
rammeplaner og læreplaner skal FL formidle 
gode eksempler på leiker, aktivitetstiltak og 
læringsopplegg for å fremme barn og unges 
utvikling og læring, og som et ledd i arbeidet 
med å bedre det psykososiale skolemiljøet og 
forhindre mobbing.

Inkludering
FL skal arbeide for at alle får grunnleggende 
innføring i friluftsliv og mulighet til et rikt 
friluftsliv uavhengig av privatøkonomi, 
funksjonsnivå, alder og bakgrunn.

Bolyst og identitet
FL skal arbeide for at befolkningen i 
medlemskommuner i friluftsrådene har 
god tilgang til egne friluftslivsområder med 
sine særpreg og kvaliteter som grunnlag for 
stolthet, identitet og bolyst knytta til hjemsted.

Kulturbevaring – materiell og immateriell
FL skal arbeide for at friluftsliv i seg selv og 
som middel for ivaretakelse av øvrig kulturarv 
fokuseres og forsterkes

Samfunnssikkerhet og beredskap
FL skal arbeide for at betydningen av friluftsliv 
for å bidra til en robust befolkning tillegges 
økt vekt. Vi skal bidra til en sunn og robust 
befolkning som tåler og har trygghet og 
ferdigheter til ferdsel, opphold og høsting i 
naturen.

Naturbasert reiseliv
FL skal arbeide for at naturbasert reiseliv 
utvikles på de samme naturområder og 
ferdselsårer gjennom et godt samspill 
mellom reiseliv og friluftsliv med forankring 
i allemannsretten og bærekraft. Balansen 
mellom ulike hensyn bør ivaretas gjennom 
arbeid med besøksforvaltning.

Rein natur
FL skal bidra til at natur- og friluftslivsområder 
er fri for avfall og forurensing, og ta et særlig 
ansvar for marin forsøpling.
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STRATEGIER

1. Flere kommuner i interkommunale 
friluftsråd

Gode erfaringer fra interkommunalt samarbeid 
om friluftslivsoppgaver tilsier at flest mulig 
kommuner bør være medlem i et friluftsråd. 
Regjeringa sier også i Friluftsmeldinga at 
den ønsker at flest mulig kommuner er med 
i et friluftsråd. Flere medlemskommuner 
i friluftsrådene gir økt innflytelse og 
gjennomslagskraft. Medlemsfriluftsråd og –
kommuner må ivaretas samtidig som en åpner 
for nye.

FL skal:
- Ivareta eksisterende medlemsfriluftsråd med 

deres medlemskommuner.
- Stimulere friluftsrådene til å ta opp nye 

medlemskommuner der det ligger til rette 
for det.

- Bidra faglig og økonomisk til etablering av 
nye friluftsråd der det er lokalt ønske om 
etablering.

2. Samarbeid

Friluftsliv tilrettelegges og organiseres 
gjennom et samspill mellom enkeltmennesker, 
organisasjoner, grunneiere, kommersielle 
aktører og offentlige myndigheter. Samarbeid 
er derfor nøkkelen til resultater. Friluftsrådene 
er samarbeidsorganer, og det er naturlig at 
FL og friluftsrådene benytter sitt fortrinn som 
samarbeidsorganer i friluftslivsarbeidet.

FL skal:
- Legge vekt på å være en løsningsorientert 
samarbeidspart.
- Ta initiativ til og delta i styrer, utvalg og forum 
som er relevante for FLs og friluftsrådenes 
arbeid.
- Stimulere til samarbeid og delingskultur 
mellom friluftsrådene, og tilrettelegge arenaer 
for dette.
- Oppfordre til hensiktsmessig arbeidsdeling 
mellom frivillige organisasjoner, 
medlemskommuner og friluftsråd, der en ikke 
overtar eller konkurrerer om oppgaver som 
ivaretas godt av frivillige organisasjoner.

3. Kunnskap og kompetanse

Kunnskapsbasert tilnærming er viktig for å få 
gjennomslag i arbeidet for å fremme friluftsliv. 

FL skal:
- Basere arbeid, standpunkt og høringsuttalelser 

på mest mulig oppdatert kunnskap.
- Være pådriver for forskning og utredninger om 

friluftsliv.
- Formidle relevant forskning og kunnskap om 

friluftsliv til medlemsfriluftsrådene.
- Bruke kunnskap om friluftslivets verdi og 

betydning for å fremme friluftsliv og ivareta 
friluftslivets arealgrunnlag.

- Vektlegge formidling av kunnskap om 
friluftslivets betydning og konsekvenser 
for friluftsliv i kontroversielle saker, og råde 
medlemsfriluftsrådene til samme rolle.

4. Økonomi

Økonomiske ressurser er avgjørende for å styrke 
og utvikle viktige deler av friluftslivsarbeidet. 

FL skal:
- Arbeide overfor statlige myndigheter og andre 

nasjonale bidragsytere for å bedre friluftslivets 
økonomiske rammevilkår.

- Bidra med argumenter, statistikk og 
eksempler til friluftsrådenes arbeid overfor 
fylkeskommunalt og kommunalt nivå for å 
bedre friluftslivets økonomiske rammevilkår.

- Arbeide for at økonomiske midler til friluftsliv 
brukes effektivt for å fremme et bærekraftig 
friluftsliv som kommer størst mulig del av 
befolkningen, inkludert mennesker med 
særlige behov, til gode.

Alle strategiene er viktige for å nå hovedmålet om at alle har mulighet til friluftsliv som trivsels-, 
helse-fremmende og miljøvennlig aktivitet.
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5. Digitalisering

Digitale løsninger er viktige virkemidler både 
i arbeidet med forvaltning av ferdselsårer 
og friluftslivsområder, informasjon om 
friluftslivsmuligheter og for å stimulere til 
aktivitet.

FL skal:
- Legge til rette for at friluftsrådene kan 

samle sine geografiske data på felles digital 
plattform

- Legge til rette for at friluftsrådene bidrar 
med oppdaterte kartdata til Kartverket på 
tema som er relevante for rådene og våre 
brukere.

- Samarbeide med DNT og Statskog om å 
utvikle ut.no til nasjonal turportal.

- Utnytte digitale løsninger for å stimulere 
til aktivitet og bruk av naturen som 
læringsarena.

- Arbeide for digitale søknads- og 
rapporteringsløsninger for egne 
tilskuddsordninger.

6. Felles profilering og økt synlighet

Økt synlighet er viktig for innflytelse og økt 
ressurstilgang. Våre resultater er tiltak og 
aktiviteter i medlemsfriluftsrådene, og FLs 
oppgave er å synliggjøre summen av disse. I det 
arbeidet er felles profilering nødvendig. Det må 
være gjenkjennbart når det er friluftsråd som 
gjennomfører tiltak.

FL skal:
- Stimulere til fellessatsinger i friluftsrådene
- Sammenstille og synliggjøre friluftsrådenes 

resultater 
- Arbeide for at flest mulig friluftsråd bruker 

logoen og designmalen.
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